


	

မာတကိာ

မငး္	တစေ္ယာက	္တညး္	မဟတုဘ္းူ

CLM	ေအာကေ္မသ့တရိဖြယ	္မးီထြနး္ပြဲ

ျမင့္ေနမ	ွနမိ့္ရာသို႔

အနာႏငွ့္	ေဆး	အေ၀း	အနးီ	(သို႔	မဟတု)္	လသူားမာ်း	ႏငွ့္	အလတွရား

ေမတာၱတရားကို	ေတာင့္တၾကသမူာ်း

ႏလွံုးေသြးႏငွ့္	ေရး	၍

မက်ရ္ညျ္ဖင့္	ေဆးေသာ	ကဗာ်

သန႔္ေသာ	ေသြးျဖင့္	အသကက္ယပ္ါ

လမူႈ	က႐ဏုာႏငွ့္	ခစ်စ္ရာ	ႏလွံုးသားမာ်း

ျမင့္ျမတျ္ခငး္	ေသြးလကေ္ဆာင္

ဗုုဒၶဥယာ်ဥ	္ပ်ိဳးခငး္ျပင	္သို႔	မဟတု	္ငါးကမ်း္ျပန	္(ထား၀ယ)္	သာသနာရ့ပိသ္ာ

အသကရ္ငွျ္ခငး္ႏငွ့္	အသကရ္ညွျ္ခငး္	ၾကားကာလမာွ	ပရဟိတိ	ကစိၥမာ်း

အ႐ပု၊္	အေရာင	္မာ်း	ႏငွ့္	စတိအ္ာဟာရ

ေငြငါးဆယ	္ေခၽြတာ၍	အသကက္ယေ္နသည့္	ေမတာၱရပိအ္ဖြ႕ဲ

စတိတ္ခံါး၏	တစဖ္ကမ္	ွအ႐ပုႏ္ငွ့္	အေရာင	္မာ်း

ခစ်သ္ားသို႔

လငူယႏ္ငွ့္	ပရဟတိ



အခနး္(၁)





မငး္	တစေ္ယာက	္တညး္	မဟတုဘ္းူ	…..

`ဘာမ	ွမငး္	အားမငယန္႔ဲ	…	စတိဓ္ာတလ္ညး္	မကန်႔ဲ။	ျဖစခ္င်တ္ိုငး္မ	ျဖစတ္ဲ့

ကမၻာထ	ဲမငး္	တစေ္ယာက	္တညး္	မဟတုဘ္းူ´

ေဇာ၀္ငး္ထြဋရ္႕ဲ	သခီင်း္စာသား	တစပ္ိုငး္တစစ္ပါ။	သညသ္ခီင်း္ကို	သၿံပိဳငည္ညီာ

ရြတဆ္ိုေနၾကသ	ူေတြ	ကေတာ	့ေဇာ၀္ငး္ထြဋန္႔ဲအတ	ူကၽြနမ္အလြနသ္ေံယာဇဥရ္ွိေသာ

အ၀ိုငး္အ၀နး္	မသိားစ	ုျဖစတ္ဲ့	AFXB	(Association	Francois-Xavier	Bagnound)

အဖြ႕ဲသ	ူအဖြ႕ဲသားညအီစက္ို	ေမာငႏ္မွမာ်း	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနမ္ကို	အဒဲ	ီAFXB	အဖြ႕ဲထကဲို	ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီး	ထထဲ၀ဲင၀္င	္ျဖစေ္အာင္



ဆြေဲခၚသကူ	ေဒၚေကသရီွိနပ္	ဲျဖစပ္ါတယ။္	ေဒၚေကသရီွိနန္႔ဲ	ကၽြနမ္ဟာ	တစေ္ယာက္

သတငး္စကား	တစေ္ယာက	္ၾကားၿပးီ	မျမငဖ္းူဘ	ဲရငး္ႏွီးေနၾကရာက	အခေုတာ	့ကၽြနမ္

AFXB	က	ဆရာႀကးီ	Dr	ထနိ၀္ငး္၊	Dr	ေနထြနး္ေကာ်ႏ္ငွ့္	တကြ	ဆရာ၊	ဆရာမ	မာ်း

အားလံုးန႔ဲပါ	ရငး္ႏွီးလကတ္ြ	ဲၿပးီ	ကၽြနမ္	ႏိုငသ္ေလာက	္ေလး	ပါ၀ငက္ညူေီနခြင့္ရတဲ့အတြက္

ေခါငး္ေဆာငေ္ဒၚေကသရီွိနက္ို	အထးူေကး်ဇးူတငရ္ပါတယ။္

Sunday	Empowerment	Group	(SEG)	ဆိုတဲ့	တနဂၤေႏြေတြ

႕ဆံုပြေဲလးကို	တစလ္ကို	ႏစွ	္ႀကမိခ္န႔္	ျပလဳပုေ္ပးပါတယ။္	ကၽြနမ္က	အဒဲ	ီမာွ	တစလ္ကို

တစႀ္ကမိလ္ာေရာကေ္တြ	႕ဆံု	ေဟာေျပာေပးဖို႔န႔ဲအျခား	အႏပုညာေမာငႏ္မွေတြ	၊	စာေရး

ဆရာေတြ	န႔ဲ	ေတြ	႕ဆံုေပးဖို႔	တာ၀နယ္ခူဲ့ပါ	တယ။္

အဒဲ	ီအဖြ႕ဲကေလးရ႕ဲ	ရညရ္ြယခ္က်က္	HIV	ပိုး	ကးူစကခ္ထံားရၿပးီသေူတြ	ကို

HIV/AIDS	ေရာဂါ	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	မနွက္နေ္သာ	သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း

ရရွိအသပိြားေစၿပးီ	သတူို႔တစ	္ေတြ	မာွ	ႀကံဳေတြ	႕ေနရေသာ	လမူႈ	ေရး	၊	စးီပြားေရး	၊

ကန်း္မာေရး	စသညတ္ို႔ကို	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ေပးျခငး္၊	အသကေ္မြး၀မး္ေကာ်ငး္ပညာ

သငေ္ပးျခငး္တို႔ကိုလညး္ေကာငး္၊	မမိမိတွဆင့္	အျခားသထူ	ံထပမ္ကံးူစကျ္ပန႔္ပြားမႈ	မ

ျဖစေ္စရန	္တာ၀နယ္ကူာကြယၿ္ပးီ	လမူႈ	ဘ၀	လမူႈ	အသိုငး္	အ၀ိုငး္အတြင	္းအမာ်း	နညး္တူ

ပါ၀ငလ္ပုေ္ဆာငႏ္ိုငရ္န	္ရညရ္ြယၿ္ပးီ	ဖြ႕ဲစညး္ခဲ့တာ	ျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနမ္အေနန႔ဲ	အခအုခ်ိနက္မ်	ွအားႀကိဳးမာနတ္က	္လပုက္ိုငေ္နေပမယ့္	အဒဲီ

အဖြ႕ဲရ႕ဲ	မြနျ္မတတ္ဲ့	ရညရ္ြယခ္က်န္႕ဲ	လပုရ္ပဟ္ာ	၁၉၉၃ခႏုစွ	္ထိုငး္ႏိုငင္ကံ	ျပနေ္ရာကလ္ာတဲ့

အမ်ိဳးသမးီ	ငယမ္ာ်း	ရ႕ဲ	ဘ၀ကို	ျပနလ္ညထ္ေူထာငေ္ပးရာကေန	စတငခ္ဲ့ၿပးီ	စတငခ္်ိနမ္ာွ	၇

ဦးခန႔္သာ	ရွိခဲ့ၿပးီ	ယခေုတာ	့ရနက္နုန္႔ဲ	ေမာလ္ၿမိဳငမ္ာွ	လ	ူ၁၅၀ခန႔္	ပံုမနွ	္ေတြ	႕ဆံု

ျဖစခ္ဲ့ပါတယ။္

တကယေ္တာ	့သတူို႔ရ	ဲ႐ပုပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ၊	စတိပ္ိုငး္	ဆိုငရ္ာ	တိုးတကမ္ႈ	အတြက္

အလိုအပဆ္ံုး	အရာက	`ေမတာၱတရားန႔ဲ	ေႏြးေထြးမႈ	´ပါ။	လတူိုငး္	လတူိုငး္မာွ

ေၾကာငး္က်ိဳးဆကႏ္ြယမ္ႈ	၊	ေကာငး္ဆိုးယကွသ္ြယမ္ႈ	ေတြ	ရွိေနၾကတာ	သဘာ၀ပါပ။ဲ



မက်ႏ္ာွပနး္မလတွဲ့	အေၾကာငး္တရား	တစခ္ေုပၚလာကာမ	ွဒလီကူို	အျပစရ္ာွတဲ့	မက်လ္ံုးန႔ဲ

ၾကည့္ၿပးီ၀ါးကထူိုးေနၾကသေူတြ	ကို	ကၽြနမ္	`သစိတိမ္ဲ့	တရားခမံာ်း	´	လို႔	စြပစ္ြခဲင်ပ္ါတယ။္

HIV	ပိုး	ကးူစကခ္ရံသေူတြ	ထမဲာွ	အျပစမ္ဲ့သ၊ူ	စငၾ္ကယသ္၊ူ	အသလိြတသ္၊ူ	ကိုယက္င့်္တရား

ေကာငး္ၾကသေူတြ	၊	အမာ်း	ကို	ကညူတီတသ္ေူတြ	အမာ်း	ႀကးီဆိုတာ	ကၽြနမ္ကိုယေ္တြ	႕ပါ။

သညလ္ေူတြ	ကို	ကၽြနမ္တို႔	ခစ်ခ္ငေ္လးစား	ေစတနာထားၿပးီ	႐ိုငး္ပငး္ကညူ	ီေႏြးေထြးၾကဖို႔

ဘ၀တ	ူလသူားအခင်း္ခင်း္	ေမတာၱဓာတက္ို	အေျခခၿံပးီ	ေစာင့္ေရာွက	္တတၾ္ကဖို႔	လိုပါတယ။္

အခ	ုသည	္AFXB	ရ႕ဲ	Suday	Empowerment	Group	ကေလးက

ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ရငက္ို	အေတာ	္ေလးကို	႐ိုကခ္တႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိၿပးီ	သတူို႔ကေလးေတြ	ကုိ

ကၽြနမ္သားသမးီမာ်း	န႔ဲမျခား	သေံယာဇဥတ္ြယမ္တိာန႔ဲအမွ်	ထေူထာငသ္ေူတြ	ကိုပါ

ေမတာၲအခါခါ	ပို႔ရပါတယ။္

သညလ္ို	ေတြ	႕ဆံုပြမဲာွ	သတူို႔အခင်း္ခင်း္	ေတြ	႕ဆံုစကားေျပာျခငး္၊	ကန်း္မာေရး	န႔ဲ

စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	ပညာေပးမႈ	ကို	ခယံျူခငး္၊	လမူ်ိဳးဘာသာမေရြး	ေလက့င့်္ႏိုငတ္ဲ့	Meditation

(အသက႐္ႈ	ေလက့င့်္ခနး္)	ျပလဳပုျ္ခငး္န႔ဲ	အႏပုညာသမားေတြ	န႔ဲ	ေတြ	႕ဆံုေဆြးေႏြး

ေဟာေျပာၾက	ျခငး္ေတြ	က	သတူို႔အတြက	္အလြနႀ္ကးီမားတဲ့	ေမတာၱအားေဆးေတြ	ပါ။

သတူို႔အတြက	္အာဟာရတို႔အတြက	္အလြနႀ္ကးီမားတဲ့	ေမတာၲအားေဆးေတြ	ပါ။

သတူို႔အတြက	္အာဟာရကုိ	လညး္	ေကၽြးေမြးပါတယ။္	UNCFE	ရ႕ဲ	ပံ့ပိုးပးူေပါငး္

ေဆာငရ္ြကမ္ႈ	န႔ဲ	ရပတ္ညရ္ငွသ္နတ္ိုးတကေ္နတဲ့	ဒအီ၀နး္အ၀ိုငး္ကေလးအေၾကာငး္ကို

လအူမာ်း	သရိွိၿပးီ	အကအူညလီိုၾကသ	ူေမာင၊္	ညမီမာ်း	န႔ဲ	ကအံေၾကာငး္မလလွို႔	HIV

Positive	ဆိုၿပးီ	တနုလ္ႈပေ္ခာ်ကခ္ာ်းစြာ	လမး္ေပာ်ကေ္နၾကသေူတြ	ကို

ဖတိေ္ခၚေႏြးေထြးခင်သ္လို	သညတ္နဂၤေႏြ	ေတြ	႕ဆံုပြမဲာွ	လာေရာကေ္တြ	႕ဆံုၿပးီ	ဘ၀ရ႕ဲ

အႏစွ	္သာရ	န႔ဲ	ဘ၀တနဖ္ိုးအမနွက္ို	သရိွိၿပးီ	ေပာ်ရ္ြငစ္ြာ	ေနာကဆ္ံုးထြကသ္ကအ္ထိ

တနဖ္ိုးရွိရွိ	ေနသြားၾကမယ့္	သတူို႔တစေ္တြ	အတြက	္လမး္စရတိ၊္	အသကေ္မြးမႈ	ပညာစရတိ၊္

အာဟာရစရတိ၊္	ကန်း္မာေရး	စရတိ	္န႔ဲ	အျခားလိုအပခ္က်ေ္တြ	ကို	ျဖည့္ဆညး္ေပးေနရတဲ့

AFXB	ရ႕ဲ	Sunday	Empowerment	Group	ရ႕ဲ	တြကခ္က်	္တိုငး္တာၿပးီ	သံုးစြဲေနရတဲ့



ရနပ္ံုေငြကေလးလညး္	သည့္ထက	္ပိုမိုလံုေလာကၿ္ပးီ	ေရ႕ွ	ေျခလမွး္သစေ္တြ	တိုးခ်ဲ႕ဖို႔

ေစတနာရငွေ္တြ	ေပၚေပါကေ္စခင်ပ္ါတယ။္

ယေန႔	၁၂-၁၂-၂၀၀၄	ရကေ္န႔	World	AIDS	Day	န႔ဲ	တနဂၤေႏြအငအ္ားစရု႕ဲ

ႏစွ	္ပတလ္ည	္အထမိး္အမတွအ္	ျဖစ	္HIV/AIDS	ေရာဂါ	ကးူစကျ္ပန႔္ပြားမႈ	မာွ

`အမ်ိဳးသားမာ်း	ဟာ	အမ်ိဳးသမးီမာ်း	ထက	္ပို၍	တာ၀နရ္ွိသည္́ 	ဆိုတဲ့	အမ်ိဳးသား၊	အမ်ိဳးသမးီ

အျပနအ္လနွ	္စကားရညလ္ပုြ	ဲကင်း္ပေပးၿပးီ	အဒဲ	ီပြကဲေလးကို	ေဇာ၀္ငး္ထြဋ	္၊	မငး္ဦး	၊

အကယဒ္မ	ီခ်ိဳၿပံဳးတို႔	တကေ္ရာကခ္ဲ့ပါတယ။္	သတူို႔ကေလးေတြ	ေပာ်ရ္ြငတ္ကၾ္ကြစြာ	န႔ဲ

စကားစစထ္ိုးေနၾကတာ၊	သၿံပိဳငဆ္ိုေနၾကတာေတြ	ကို	ၾကည့္ၿပးီ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ႀကးီထမဲာွ

လတူိုငး္	လတူိုငး္ဟာ	ျဖျဴဖ	ဴမည	္းမည	္း	မြမဲြေဲတေတ	ဆိုးဆိုးေကာငး္ေကာငး္	လဟူာလပူဆဲိုတဲ့

တနဖ္ိုးထား	ေစနာတတတ္ဲ့	စတိန္႔ဲ	ျပျဳပငထ္နိး္သမိး္	ေစာင့္ေရာွကေ္ပးႏိုငၾ္ကရန	္သတူို႔အတြက္

ထေိရာကမ္နွက္နေ္စၿပးီ	စနစက္တ်ဲ့	ေနထိုငန္ညး္န႔ဲ	ေဆး၀ါးကသုမႈ	ေပးႏိုငၾ္ကရန္

သတူို႔တစေ္တြ	ရ႕ဲ	မသိားစနု႔ဲ	လမူႈ	ပတ၀္နး္ကင်က္ိုပါ	စာနာနားလည	္ၿပးီ

သတငး္အခက်အ္လကမ္နွေ္တြ	ကို	ေပးပို႔ၿပးီ	၀ိုငး္၀နး္ေစာင့္ေရာွကလ္ကတ္ြဲ

ကညူလီာၾကေအာင	္စညး္႐ံုးႏိုငခ္ဲ့ရင၊္	ကၽြနမ္တို႔ကိုယတ္ိုငလ္ညး္	သတူို႔ထကအ္လင်္

ေစာစးီျမနဆ္နစ္ြာ	လ႔ူေလာက	အတြင	္းက	ထြကခ္ြာသြားႏိုငၾ္ကသညပ္	ဲဆိုသည့္အသႏိငွ့္

အခ်ိနရ္ွိခိုကက္ေလးတြင	္သတူို႔၏	ဘ၀တနဖ္ိုးႏငွ့္	သကတ္မး္ကေဘးကို

ျမႇင့္တငအ္ားေပးေႏြးေထြးႏိုငၾ္ကမည	္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့ေဇာ၀္ငး္ထြဋဆ္ိုသလိုပင္

ကိုယပ္တ၀္နး္ကင်မ္ာွ	HIV	ေၾကာင့္	တနုလ္ႈပေ္ခာ်ကခ္ာ်းေနသ	ူတစေ္ယာက	္ေယာက	္ကို

ေတြ	႕လိုကလ္ွ်င	္အနညး္ဆံုးေတာ	့စကားတစခ္ြနး္ဆိုလိုကပ္ါ။

“ဘာမ	ွမငး္	အားမငယန္႔ဲ	…	စတိဓ္ာတလ္ညး္	ကမ်ေနန႔ဲ၊	ျဖစခ္င်တ္ိုင	္မ	ျဖစတ္ဲ့

ကမၻာထ	ဲ…	မငး္	တစေ္ယာက	္တညး္	မဟတုဘ္းူ	…”

အဒဲ	ီအခါ	သည	္HIV/AIDS	ဆိုတဲ့	ကမၻာက့ပဆ္ိုးႀကးီထကဲေန	ကၽြနမ္တို႔

ျမနမ္ာလ့ေူနမႈ	အဖြ႕ဲအစညး္ကေလးဟာ	တစစ္	တစစ္	သန႔္စငလ္ာလိ္မ့္မယဆ္ိုတာကိုေတာ့

ကၽြနမ္အေသအခာ်	ယံုၾကညေ္နမပိါေတာတ့ယ။္



အလငး္တနး္ဂာ်နယ္



အခနး္(၂)





CLM	ေအာကေ္မသ့တရိဖြယ	္မးီထြနး္ပြဲ

ထးူဆနး္ေသာ	အတတိ္

ကြယလ္ြနသ္ြားခဲ့ၾကၿပးီေသာ

ခရစေ္တာ	္၌	အပိေ္ပာ်သ္ြားခဲ့ၾကေသာ

အလာႅအရငွျ္မတ	္အမနိ႔္ေတာ	္ခယံသူြားခဲ့ၾကေသာ



PLHA	အားလံုးန႔ဲ	ေတြ	႔ခဲ့တယ	္…

တညတီညြတတ္ညး္	စကားတစခ္ြနး္	မာွ	သြားတယ။္

`သတူို႔ကို	မေမၾ့ကပါန႔ဲ	…´	တဲ့။

ခစ်တ္ဲ့	ေမာငေ္လး	ညမီေလးတို႔ေရ	…

အငမ္တနမ္	ွစတိက္းူေကာငး္လတွဲ့	မငး္တ႔ု	ိPLHA	(People	Living	with

HIV/AIDS)	ေတြ	ခည်း္	စေုပါငး္ဖြ႕ဲစညး္ထားတဲ့	GIPA	(Greater	Involvement	of

People	who	living	with	HIV/AIDS)	က	ကင်း္ပတဲ့	CLM	(Candle	Light

Memorial)	ေအာကေ္မသ့တရိဖြယ	္မးီထြနး္ပြကဲို	၁၅.၅.၂၀၀၅	ရကေ္န႔	ညေန	၆	နာရမီာွ

အစမ္ေရာကခ္ဲ့တယေ္နာ။္	ရတနာေ့မတာၱအဖြ႕ဲက	ဥက႒ၠရ႕ဲ	ကညူပီ့ံပိုးမႈ	န႔ဲ

ေရႊတဂိံုဘရုားေတာငဘ္ကမ္ခုအ္နးီက	ေရႊကင်ဓ္မၼ႐ံုမာွ	ကင်း္ပမယလ္ို႔	ဆိုကတညး္	က

အစမ္စတိ၀္ငစ္ားခဲ့တာပါ။

ၿပးီေတာ	့မငး္တို႔ရ႕ဲ	စတိက္းူစတိသ္နး္န႔ဲ	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ေကာငး္လိုကပ္ံုက

လ႔ူေလာက၊	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ႀကးီထမဲာွ	မငး္တို႔ရငွသ္နေ္နသ၍	မငး္တ႔ု	ိPLHA	ေတြ	အတြက္

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္အ	တြက	္လမူ်ိဳးမေရြး၊	ဘာသာမေရြး၊	ဆငး္ရ႕ဲ	ကိုယက္င့်္တရား	ေစာင့္ထနိး္မႈ

ကို	အေျခတညၿ္ပးီ	ဘာသာေရး	ေခါငး္ေဆာငအ္သးီသးီကို	ပင့္ဖတိၿ္ပးီ

ဒဆီေုတာငး္ပြေဲလးကင်း္ပလိုကတ္ာကိုပအဲစမ္က	မငး္တို႔ကို	အားကဂ်ဏုယ္လူိုကရ္တာ	။

ၿပးီေတာ	့၁၁-၃-၂၀၀၅	ရကေ္န႕ကမ	ွမငး္တို႕ကို	PLHA	၁၀	ဦးန႔ဲ

စတငဖ္ြ႔ဲစညး္တ	ဲGIPA	ရ႕ဲ	လႈပရ္ာွးမႈ	ကေလးဟာ	ဒေီလာကအ္ခ်ိနတ္ုိတိုအတြင	္းမာွ

ဒလီိုျမနျ္မနဆ္နဆ္န	္ျမင့္ျမတတ္ဲ့	လႈပရ္ာွးမႈ	ေလးတစခ္ကုို	ျပလဳပုႏ္ိုငတ္ာဟာ	စာတစပ္ဒု	္ေရး

ဖို႔	စတိက္းူၿပးီ	တစႏ္စွ	္န႔ဲလညး္	အေကာငအ္ထည	္မေပၚႏိုငတ္ဲ့	လမူႈ	ေရး	လပုင္နး္	တစခ္ခုု

လပုခ္င်ၿ္ပးီ	အခ်ိနတ္ိုငး္	စတိက္းူယဥအ္မိမ္ကေ္တြ	န႔ဲ	ေကန်ပေ္နတဲ့	အစမ္ရ႕ဲ	ပင်း္ရညိံ့ဖင်း္မႈ

ေတြ	ကိုလႈပႏ္ိုးလိုကသ္လိုပါပ။ဲ

ေမာငေ္လးတို႔ေရ.......ေလာကႀကးီမာွ	လေူတြ	ဟာ	အသကရ္ညွရ္ညွ္



ေနသြားခင်ၾ္ကတာခည်း္ပါပ။ဲဘယေ္လာကႀ္ကးီပ	ဲအသကရ္ညွရ္ညွ၊္	ဘယေ္လာကက္ေလးပဲ

ဘ၀တိုတို၊	အဒဲ	ီလ	ူအသက	္“ရငွ”္	ေနစဥမ္ာွ	ဘာေတြ	လပုက္ိုင	္သြားခဲ့တယ	္ဆိုတဲ့	လႈပရ္ာွးမႈ

န႔ဲ	ေစတနာက	အဒဲ	ီလရူ႕ဲ	တနဖ္ိုးကို	ဆုံးျဖတေ္ပးသြားမာွ	ပါပ။ဲ

အစမ္ရ႕ဲ	ေမာငေ္လး၊	ညမီေလးေတြ	ဟာ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ႀကးီထမဲာွ

အသကရ္ငွေ္နသမွ်	ကာလမာွ	အမာ်း	ေကာငး္က်ိဳး၊	ဘ၀တေူတြ	ရ႕ဲ	ေကာငး္က်ိဳးအတြက္

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ႀကးီကို	အက်ိဳးျပၿဳပးီ	ေကာငး္တဲ့ဘကက္ို	ေျပာငး္လေဲပးသြားႏိုငမ္ယလ္ို႔	အစမ္

ယုံၾကည	္ေမွ်ာလ္င့္ေနမတိာန႔ဲ	အမွ်	မငး္တို႔န႔ဲအတ	ူအစမ္	အၿမ	ဲရွိေနမယလ္ို႔လညး္	ကတေိပး

ပါတယ။္

အဒဲ	ီေန႔က	ဆေုတာငး္ပြေဲလးမာွ	ဗဒုၶဘာသာ	ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီတစပ္ါး	ျဖစတ္ဲ့

အစမ္တိို႔	ရတနာေ့မတာၱအဖြ႔ဲက	ၾသ၀ါဒါစရယိ	မနွက္ငး္ေကာ်ငး္တိုကဆ္ရာေတာ	္ရယ၊္

ခရစယ္ာန	္သငး္အပုဆ္ရာတစပ္ါးရယ၊္	အစၥလာမ	္ဘာသာေရး	ေခါငး္ေဆာင	္တစဦ္းရယ္

တစစ္တုစစ္ညး္တညး္	အလညွ့္က၊်	တရားဓမၼ	ေဟာၾကား	ဆေုတာငး္ေမတာၱပို႔ၾကတာ။

သကဆ္ိုင	္ရာ	ဘာသာ၀ငအ္သးီသးီက	မမိဘိာသာအလိုက	္အမွ်ေပးေ၀ၾက၊	ဆေုတာငး္

၀တျ္ပၾဳကန႔ဲ	ဘယေ္လာက	္ၾကညႏ္းူစရာ	ေကာငး္လိုကသ္လကဲြယ။္	HIV/AIDS	န႔ဲ

ကြယလ္ြနၿ္ပးီၾကတဲ့	PLHA	ေတြ	အတြက	္အစမ္တို႔အားလံုး	တစမ္နိစ	္ၿငမိသ္ကၿ္ပးီ

ဆေုတာငး္ေမတာၱပို႔ေနခ်ိနမ္ာွ	အစမ္ရ႕ဲ	ရငခ္ြငထ္မဲာွ	ကြယလ္ြနခ္ဲ့ဖးူတဲ့	ေမာငက္ေလးႏစွ္

ေယာက	္ရ႕ဲ	မက်ႏ္ာွေလးေတြ	ကို	အစမ္ျမငေ္ယာင	္ၿပးီ	ထထိခိိုကခ္ိုက	္ခစံားလိုကရ္တယ။္

အစမ္	ပို႔သတဲ့	ေမတာၱေတြ	၊	အလွဴအတနး္န႔ဲ	အမွ်ေ၀သေံတြ	ကို	သတူို႔ၾကားနာလို႔	သာဓု

ေခၚလိုကႏ္ိုငတ္ယဆ္ိုရငေ္တာ	့အဒဲါဟာ	မငး္တို႔ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူပါပကဲြယ။္

ဘာသာေရး	ေခါငး္ေဆာငေ္တြ	ရ႕ဲ	ေမတာၱတရားဟာလညး္

အလြနႀ္ကးီမားနက႐္ႈိငး္ပါတယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္န႔ဲ	ရရဲင့္ျပတသ္ားစြာ

အေကာငအ္ထညေ္ဖာႏ္ိုငတ္ဲ့	မငး္တို႔ရ႕ဲ	ဇြ၊ဲ	သတၱိန႔ဲ	ေစတနာကလညး္

မြနျ္မတၾ္ကံ့ခိုငလ္ပွါတယ။္

လ႔ူေလာကထမဲာွ	လရူယလ္ို႔	ျဖစလ္ာရင	္မနွတ္ာလညး္	ရွိမယ၊္	မာွ	းခဲ့ဖးူတာေတြ



လညး္	ရွိမယ။္	ေလာကဓတံရား	၈	ပါးရ႕ဲ	ဒဏက္ိုလညး္ခႏံိုငရ္မယ။္	သတ	ိစ,

ရွိလိုကတ္ဲ့အခ်ိနမ္ာွ	အျပစ	္ေတြ	ကို	ျပနေ္ဖာမ္ေနေတာဘ့	ဲငါ	ေကာငး္ေအာငဘ္ာလပုမ္လ၊ဲ

ငါပ့တ၀္နး္ကင်	္ေကာငး္ေအာင	္ဘာလပုမ္လလဲို႔	ေမာငေ္လးတို႔၊	ညမီေလးတို႔လို

အသတိရားရွိတဲ့	PLHA	ေတြ	အားလံုးသာ	စစုညး္	ၿပးီ	အမနွတ္ရားန႔ဲ

ေကာငး္က်ိဳးခမ်း္သာေတြ	ကို	ရာွေဖြေပးခဲ့မယဆ္ိုရင	္အစမ္တို႔	ႏိုငင္မံာွ	HIV/AIDS	ဆိုတဲ့

ကမၻာက့ပ	္ေရာဂါ	ဆိုးႀကးီဟာ	တြယက္ပၿ္ပးီ	ေနႏိုငေ္တာမ့ာွ	မဟတုပ္ါဘးူကြယ။္	သဟူာ

အစမ္တို႔ဆကီို	အဆပိသ္းီ၊	အဆပိပ္ြင့္ေတြ	ကို	သယေ္ဆာငလ္ာတဲ့	မေကာငး္ဆိုး၀ါး

ဧည့္သညပ္ါ။	တို႔ေတြ	က	အားနာၿပးီ	လကခ္ေံနၾကရင	္လာေနမာွ	ပါပ။ဲ	ဘယသ္မူွ

လကမ္ခေံတာဘ့းူ	ဆိုရင	္ဘယလ္ာရေဲတာမ့ာွ	လ။ဲ	သတူို႔ရ႕ဲ	ဆိုးက်ိဳးကို	လကေ္တြ	႕သခိဲ့ဖးူတဲ့

သေူတြ	က	ျပနတ္ိုကမ္	ွသတူို႔အထနိာမာွ	ေပါက့ြယ။္	ဒါေၾကာင့္	မငး္တို႔	ဒလီိုလပုၾ္ကတာ

ထေိရာကေ္အာငျ္မငပ္ါတယ။္	ကမၻာမာွ	၁၉၉၄	ခႏုစွ	္ထကဲ	PLHA	ေတြ	ခည်း္ပဲ

ဖြ႕ဲစညး္ထားတဲ့	ဒအီဖြ႕ဲရွိတယလ္ိုေတာ	့ၾကားခဲ့ဖးူ	ပါတယ။္	တို႔ျမနမ္ာလ့အူဖြ႕ဲအစညး္မာွ	ေတာ့

မငး္တို႔	၁၀	ဦးဟာ	ပထမဦးဆံုး	စတငလ္ိုကႏ္ိုငတ္ဲ့	သရူ	ဲေကာငး္ေတြ	ပါပ။ဲ	ကန်း္မာေရး

ေကာငး္မြနေ္နေသးၿပးီ	ရညရ္ြယခ္က်ေ္တြ	၊	ေစတနာေတြ	၊	စတိဓ္ာတ	္ေတြ	က	မငး္တို႔ကို

အက်ိဳးေပးပါလမိ့္မယ။္	လဆူိုတာ	ေသမ်ိဳးခည်း္ပါပ။ဲ	ေရာဂါ	ဆိုတာလညး္	ျပငး္တာန႔ဲ

ေလာ်တ့ာပ	ဲကြားျခားပါတယ။္	အနာ	ေရာဂါ	မနွသ္မွ်	ျဖညး္ျဖညး္န႔ဲ	ျမနျ္မနလ္ကူို

ေလာကႀကးီထ	ဲဆြထဲတုသ္ြားႏိုငၾ္ကတာပါပ။ဲ	ဒါေတာင	္ကၾံကမၼာက	ေပးလာတဲ့

ေန႔ျမငည္ေပာ်က	္ဆိုတာေတြ	မပါေသးဘးူ။	ဥပေစၧဒက	ကအံေၾကာငး္	မေျပာေသးဘးူ။	အဒဲီ

ေန႔တနုး္က	မငး္တို႔	လပုတ္ဲ့ပြေဲလးဟာ	အလွဴရငွေ္တြ	ရ႕ဲ	ပ့ံပိုးမႈ	န႔ဲ	အခမး္အနား	အစအဆံုး

ကနုက္စ်ရတိက္ို	ကခ်ႏံိုငခ္ဲ့	တယဆ္ိုလို႔	အလွဴရငွေ္တြ	ကိုလညး္	အစမ္	ေမတာၱပို႔ပါတယ။္

ၿပးီေတာ	့အခမး္အနားအၿပးီမာွ	မငး္တို႔	စစီဥေ္ပးထားတဲ့	နရံကံပစ္ာမက်ႏ္ာွေတြ	မာွ

ကမၸညး္တငသ္ြားခဲ့တဲ့	မတွတ္မး္ေတြ	ကလညး္	မငး္တို႔ရ႕ဲ	အနာဂတခ္ရးီအတြက္

အငအ္ားသစေ္တြ	ပါ။

မမိရိ႕ဲ	အတကၱို	ဖယခ္ြာၿပးီ	ေမတာၱဓာတဆ္ငထ္ားႏိုငလ္ွ်င	္လသူားအားလံုး



ခမ်း္သာၾက	ပါမည	္။

မနွက္ငး္ဆရာေတာ္

လသူား	တစေ္ယာက	္စတီိုငး္	ေမတာၱတရားန႔ဲ	ဆမုဂၤလာမာ်း	ကို	ခစံားႏိုငဖ္ို႔ရန္

ေစတနာ၊	ေမတာၱ	ျပည့္၀စြာ	ျဖင့္	လပုေ္ဆာငၾ္ကတဲ့	GIPA	ကို	ဘရုားသခင္

ေကာငး္ခ်ီးေပးလမိ့္မယလ္ို႔	ယံုၾကညေ္မွ်ာလ္င့္လက်	္…

Z.W

ကြယလ္ြနသ္မူာ်း	ႏငွ့္တကြ	၎တို႔၏	မသိားစတုို႔၏	ျပခဳဲ့သမွ်၊	ျပေဳနသမွ်	ေကာငး္မႈ

ကသုိုလ	္ေစတနာတို႔အား	အေၾကာငး္ခ၍ံ	ကြယလ္ြနသ္မူာ်း	ႏငွ့္	ေ၀ဒနာ	ခစံားေနရသမူာ်း

အေပၚသို႔	အလာႅအ	သွ်ငျ္မတ၏္	မဟာက႐ဏုာေတာ	္မာ်း	ၾကြေရာကေ္တာ	္မပူါေစ။

နႏၵေအာင	္(ဂမ်လီာ)

HIV/AIDS	ႏငွ့္	ကြယလ္ြနသ္မူာ်း	ေကာငး္ရာသဂုတ	ိလားပါေစ။	GIPA

လကတ္ြ	ဲမႈ	ခိုငၿ္မပဲါေစ။

GIPA

ပငပ္နး္တယ	္…	ဒါေပမယ့္	ပငပ္နး္ရက်ိဳးနပတ္ယ။္	စတိေ္ကန်ပမ္ႈ	တစခ္ု

ရလိုကပ္ါတယ။္

W.V	Tin	Oo	(လ.ရ.ခ)

MDY

Wishing	that	GIPA	will	remain	for	even	in	Myanmar.	Today	is

a	starting	of	activities	for	your	group.

Good	Luck.



လသူားအားလံုးဟာ	႐ပု	္နာမတ္ရား	ႏစွ	္ပါးန႔ဲ	ဖြ႕ဲစညး္ထားတဲ့အတြက္

အားလံုးအတတူပူါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	မမိအိတတၱစခ္တုညး္ကိုပ	ဲမၾကည့္ဘ	ဲအမာ်း	အတြကပ္ါ

လပုေ္ဆာငမ္သွာ	တကယျ္ပည့္၀တဲ့	လသူား	ျဖစမ္ာွ	ပါ။	အားလံုးျပည့္၀တဲ့	လသူားမာ်း

ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳးစားၾကပါစိုး	…

ဦၤးသနိး္ေဆြ

ျဖစသ္မွ်အေၾကာငး္	အေကာငး္ခည်း္ပါ	အဓကိ	စတိဓ္ာတမ္ကဖ်ို႔

ကိုယခ္င်း္စာတရား	အၿမရဲွိဖို႔ပါ။

ေဇာျ္မင့္

AIDS	ေၾကာင့္	ကြယလ္ြနသ္ြားတဲ့	`ကိုႀကးီ´	န႔ဲ	ဆံုးပါးသြားၾကတဲ့	လေူတြ

အားလံုး	ေကာငး္ရာသဂုတ	ိလားပါေစ။

သၾူကြယထ္ြနး္

ဘယလ္ိုေ၀ဒနာမ်ိဳးန႔ဲ	ရငဆ္ိုငေ္နရေပမယ့္	စတိဓ္ာတဟ္ာ	အဓကိပါ	…

ဦးခစ်က္ိုကို

ႏစွ	္စဥ	္ကင်း္ပႏိုငပ္ါေစ	…

ျမင့္ေဆြ	(ရတနာ	့ေမတာၱ)

လတူိုငး္မာွ	အရပိေ္တြ	ရွိသလို	ျပခဳဲ့တဲ့	အျပအဳမႈ	တိုငး္မာွ	လညး္	ကမၼသတၱိေတြ

ရွိေနတယ။္	လကရ္ွိ	ျဖစေ္နတဲ့	ဘ၀ကို	လကခ္ႏံိုငဖ္ို႔၊	ရငဆ္ိုငဖ္ို႔	အေရး	ႀကးီပါတယ။္

ဗဒုၶဘာသာ၊	ခရစယ္ာနဘ္ာသာ၊	အစၥလာမဘ္ာသာ	မည	္သမူဆို	ခစံားရတာ	အတတူပူါပ။ဲ

ဒေီန႔ပ	ဲPLHA	တစေ္ယာက	္ကြယလ္ြနတ္ယ။္	ေမတာၱထားႏိုငၾ္ကပါေစ	…

ကိုသနိး္ေဇာ္



ကၽြနေ္တာ	္Possitive	ျဖစတ္ာ	(၇)	ႏစွ	္ရွိပါၿပ။ီ	ဒါေပမယ့္	အခေုတာ	(….)

thinking	ပ။ဲ

Together	we	will	beat	HIV.

ကြယလ္ြနသ္ြားခဲ့ၿပးီ	သေူတြ	ကို	သတရိသလို	ရငွသ္နေ္နၾကတဲ့	PLHA	ေတြ	ရ႕ဲ

အခြင့္အေရး	၊	ရပိုငခ္ြင့္၊	ဆံုးျဖတပ္ိုငခ္ြင့္ေတြ	ကိုလညး္	ဦးစားေပးၾကပါ။

We	are	the	same.

Wunna.

ဘာသာေရး	ဆရာမ	ာ်း	ရ႕ဲ	ပါ၀ငမ္ႈ	ကို	ပုိမိုျမႇင့္တငရ္ငး္	…

မ်ိဳးမငး္ဦး

ဘာသာေတြ	ဘယလ္ိုကြကဲြ	ဲခစ်တ္တတ္ဲ့	အသညး္ႏလွံုးဟာ	အတတူပူါပ။ဲ

ၾကငန္ာစြာ	ေမတာၱထားႏိုငၾ္ကပါေစ	…

သနး္ျမင့္ေအာင္

AIDS	ေရာဂါ	အတြက	္ေဆးေတြ	႕ပါၿပ။ီ	ေမတာၱန႕ဲ	က႐ဏုာတရားပါ။

Dr	လမငး္

ေခတအ္ေျခအေနအရ	ျပငဆ္ငရ္တာ	စတိလ္ႈပရ္ာွးတယ	္ၿပးီသြားခ်ိနမ္ာွ	တအား

ေကန်ပေ္ပာ်ရ္ႊငမ္တိယ။္	အသ	ိPLHA	သငူယခ္င်း္	မေန႔တစေ္န႔က	ဆံုးသြားတယ။္	ည

သးီသန႔္အခနး္မာွ	မးီထြနး္ဆေုတာငး္မယ။္

Zaw	Zaw

ဘာသာအယ၀ူါဒ	မတၾူကေပမယ့္	အားလံုးဟာ	လသူားထကဲ	လသူားပါပ၊ဲ



လသူားအခင်း္ခင်း္	ေစာင့္ေရာွကဖ္ို႔	ကညူဖီို႔ဆိုတာဟာလညး္	အားလံုးရ႕ဲ	တာ၀နပ္ါ။

လသူားထကဲ	လသူားတစဦ္း	….

ကိုညႊန႔္၀ငး္ဦး

ျပနၾ္ကားေရး	(ရတနာေ့မတာၱအဖြ႕ဲ)

ခစ်တ္ဲ့	ေမာငေ္လး၊	ညမီေလးတို႔ေရ	…

CLM	အခမး္အနားမာွ	ကြယလ္ြနသ္ေူတြ	အတြက	္ဖေယာငး္တိုင	္မးီထြနး္ညႇိ

ဆေုတာငး္၀တ	္ျပအဳမွ်အတနး္ေ၀ၾက။	မငး္တို႔	PLHA	ေတြ	ထကဲ	ခစံားမႈ	ကိုမွ်ေ၀ၾက။

ဘ၀တေူတြ	ကို	လကတ္ြ	ဲကညူၾီက။	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ထကဲို	ကပ	္ေရာဂါ	ဆိုးႀကးီ

တိုးတုိးၿပးီမလာေအာငဟ္န႔္တားၾကတဲ့	အလပုမ္်ိဳးကို	ဘယသ္ေူတြ	လပုႏ္ိုငၾ္ကမလကဲြယ၊္	အဒဲီ

ေလာက	္မြနျ္မတတ္ဲ့	အလပုက္ို	မငး္တို႔	ရရဲ၀ဲံ့၀့ံ	လပုၾ္ကစမး္ပါ။	မငး္တို႔ေလွ်ာကတ္ဲ့လမး္မာွ

အဒဲါေတြ	ဟာ	မငး္တို႔ရ႕ဲ	ဘ၀တနဖ္ိုး	အမနွန္႔ဲ	ခိုငခ္ုိငမ္တမ္တ	္စိုကထ္းူသြားမယ့္

ေအာငျ္မငျ္ခငး္	မတွတ္ိုငေ္တြ	ပါ။

ရရဲေဲလွ်ာကပ္ါ	…

ၿမၿဲမစဲိုကပ္ါ	…

မငး္တို႔န႔ဲ	အတရူွိေနမယ့္	…

အစမ္ႀကးီ

သနး္ျမင့္ေအာင္

အလငး္တနး္ဂာ်နယ္



အခနး္(၃)





ျမင့္ရာမ	ွနမိ့္ရာသို႔

ျမနမ္ာမႈ	လ႔ူအဖြဲ႕အစညး္မာွ	မပမူပင	္မေၾကာင့္	မၾက	စတိသ္ြားတိုငး္ကိုယပ္ါၿပးီ

လိုရာရေန	ၾကသေူတြ	ဟာ	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	အန႒ိာ႐ံုျမငက္ြငး္ေတြ	န႔ဲ	ကငး္ကြာတတၾ္ကၿပးီ

အပေူသာ	က	ဟသူမွ်န႔ဲ	လံုးပနး္ေနၾကသေူတြ	ကို	အေနေ၀းတတေ္လ	့ရွိပါတယ။္

ဒါကလညး္	သဘာ၀တစခ္မုို႔	ဘယသ္ဘူယသ္မူ	ွအျပစတ္ငလ္ို႔	မ	ျဖစႏ္ိုငပ္ါဘးူ၊

အေရး	ႀကးီတာက	မသျိခငး္ေၾကာင့္	ကငး္ကြာေနရျခငး္န႔ဲ	သပိါလက်ႏ္ငွ့္	အခ်ိနက္နု၊္	ေငြကနု္

မခႏံိုငေ္သးျခငး္	ဆိုတဲ့	စတိအ္ားထကသ္နတ္ဲ့	ေစတနာ၊	သဒၶါတရား	အနညး္	အမာ်း	ပါပ။ဲ

အခ်ိဳ႕လညး္	ျပည့္စံုပင	္ျပည့္စံုျငား	အေျခအေနအရပရ္ပေ္ၾကာင့္	အသနိ႔ဲ

ေစတနာ	ေနာကက္ို	မလိုကႏ္ိုငၾ္ကေသးတဲ့	မဒုတိာသမားမာ်း	စြာ	ကိုလညး္	ကၽြနမ္	ႀကံဳေတြ

ခဲ့ရဖးူပါတယ။္

အဒဲ	ီလေူတြ	ထကဲမ	ွတစပ္ါးသရူ႕ဲ	ေသာ	ကန႔ဲ	လိုအပခ္က်ေ္တြ	ကို	တစစ္ြနး္တစစ္

ၾကားသလိိုကန္႔ဲ	တစဦ္းဦးက	စတငဦ္းေဆာငႏ္ႈးိေဆာၿ္ပးီ	မ	ျဖစ	္ျဖစေ္အာင္

ကသုိုလျ္ပတဳတၾ္ကတဲ့	မတိေ္ဆြေကာငး္



တခ်ိဳ႕န႔ဲ	ထေိတြ	ခြင့္ရတာ	ကၽြနမ္အတြက	္၀မး္သာစရာ	မဂၤလာရကမ္ာ်း	ပါပ။ဲ

တစေ္န႔မာွ	နာေရး	ကညူမီႈ	အသငး္က	ကၽြနမ္ႏငွ့္	လပုေ္ဖာက္ိုငဖ္က	္ျဖစတ္ဲ့

ေဒၚတငတ္ငဦ္းကို	မရမး္ေခာ်ငး္ရြာ	အနာႀကးီ	ေရာဂါ	စခနး္အေၾကာငး္ေလး	ေျပာျပ

ျဖစပ္ါတယ။္	မရမး္ေခာ်ငး္ေကး်ရြာ	ဆိုတာ	ေဖာငႀ္ကးီသငတ္နး္ေကာ်ငး္ကေန	၄	မိုငေ္လာက္

၀ငရ္ေသးတဲ့	လမး္ပနး္ဆကသ္ြယေ္ရး	မေကာငး္တဲ့	ရြာကေလးပါ။	အဒဲ	ီရြာမာွ	အနာႀကးီ

ေရာဂါ	သည	္မသိားစ	ု၄၀၀	ခန႔္ေနထိုငၾ္ကၿပးီ	လမူႈ	၀နထ္မး္ဌာနက	ဖြင့္လစွထ္ားတဲ့

ပရဟတိေဂဟာတစခ္လုညး္	ရွိပါတယ။္	အဒဲ	ီေ၀ဒနာသည	္ေတြ	ရ႕ဲ	လမူႈ	အခကအ္ခေဲတြ	ကို

ကၽြနမ္ဆကီ	သလိိုကရ္တာ	န႔ဲပ	ဲတစဆ္ကတ္ညး္	အခ်ိနတ္ိုတိုအတြင	္းမာွ

သတူို႔အေပါငး္အသငး္၊	မတိေ္ဆြ၊	သငူယခ္င်း္ေတြ	ကိုု	စစုညး္ၿပးီ	မရမး္ေခာ်ငး္ေကး်ရြာကို



လမး္ပနး္ဆကသ္ြယေ္ရး	မေကာငး္တဲ့ၾကားကေန	အေရာကသ္ြားၿပးီ	ကိုယတ္ိုငက္ိ္ုယက္်

လွဴဒါနး္ဖို႔	စစီဥၾ္	ကေတာတ့ာပါပ။ဲ

သတူို႔တစေ္တြ	ေစတနာ၊	သဒၶါတရား	ထကသ္နေ္နၾကတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ

ကၽြနမ္ကလညး္အလပု႐္ႈပ	္ခရးီသြားဖို႔	ရွိေနတာေၾကာင့္	မရမး္ေခာ်ငး္ေကး်ရြာအတြက	္အစစ

ကညူေီပးေနတဲ့	ကၽြနမ္တို႔ရ႕ဲ	မရမး္ေခာ်ငး္ေကး်ရြာအတြက	္အစစ	အကအူညေီပးေနတဲ့

ကၽြနမ္တို႔ရ႕ဲ	မရမး္ေခာ်ငး္	ရြာ	တာ၀နခ္လံညး္	ျဖစ၊္	မရမး္ေခာ်ငး္ေကး်ရြာန႔ဲ

ေဂဟာေထာကပ္ံ့ေရး	အဖြ႕ဲ၀ငလ္ညး္	ျဖစတ္ဲ့	ဦးလေွ႒းန႔ဲ	တိုက႐္ိုကဆ္ကသ္ြယေ္ပးၿပးီ	ကၽြနမ္

ကေတာ	့နဂိုမလူ	စစီဥထ္ားတဲ့	၀ါးခယမ္	ၿမိဳ႕နယ	္ေသာ	က္မလူတနး္ေကာ်ငး္ကေလး

ျပျဳပငေ္ရး	အတြက	္ကြယလ္ြနသ္	ူစာေရး	ဆရာမ	ႀကးီ	ေဒၚခငႏ္ငွး္ယရု႕ဲ	ဆႏၵကို

ဆကလ္ကအ္ေကာငအ္ထညေ္ဖာဖ္ို႔	ထြကခ္ြာခဲ့ရပါတယ။္

ကၽြနမ္	၀ါးခယမ္သြားတဲ့	၃	ရကအ္တြင	္းမာွ	ပ	ဲေဒၚတငတ္ငဦ္း	မသိားစနု႔ဲအတူ

မတိေ္ဆြမာ်း	ျဖစတ္ဲ့	ဦးေအးခ်ိဳ၊	ဦးလေူမာ	္+	ေဒၚယဥမ္ာသန႔္၊	ဦးလေူဇာ	္+	ေဒၚသဂိႌ၊

ဦးခငေ္ကာ်	္+	ေဒၚေဘဘ၊ီ	ေဒၚၾကညၾ္ကညစ္ိုး၊	ဦးထးူ	+	ေဒၚလဲ့၊	ဦးသရူ	(ဇာဂနာ)	+

ေဒၚလြငမ္ာဦး	၊	ဦးဆနး္	၊	ဦးမ်ိဳးသနိး္ေထြး	+	ေဒၚဇငလ္ငး္ခိုင	္၊	ဦးမ်ိဳးဆနး္	+	ေဒၚဥဥပိုင	္၊

ဦးမ်ိဳးခင	္+	ေဒၚသဇူာမငး္	န႔ဲ	ဗိုလႀ္ကးီသနး္ေစာ	(ၿငမိး္)	မသိားစတုို႔ဟာ	အခ်ိိနတ္ိုတိုေလးအတြင္

းမာွ	မရမး္ေခာ်ငး္ေကး်ရြာကို	ခရးီလမး္ပနး္	အခကအ္ခၾဲကားထကဲ	မေရာကေ္ရာကေ္အာင္

သြားၿပးီ	အနာႀကးီ	ေရာဂါ	ေ၀ဒနာသည	္ရြာသရူြာ	သား၊	မသိားစမုာ်း	န႔ဲ	ပရဟတိေဂဟာမာွ

ဆန၊္	ဆ၊ီ	ဆား	၊	အခ်ိဳမႈ	န႔္	စတဲ့	အဓကိစားကနုေ္တြ	ကို	လကထ္လိကေ္ရာက၊္

ကိုယတ္ိုငက္ိုယက္	်ေ၀ငလွွဴဒါနး္ၾကပါတယ။္	အခ်ိဳ႕ကလညး္	ေငြေၾကး	လွဴဒါနး္ၾကေၾကာငး္

သရိပါတယ။္

၁၈-၇-၂၀၀၄	ရကေ္န႔မာွ	သတူို႔အဖြ႕ဲ	သြားေရာကလ္ွဴဒါနး္ၾကတဲ့	တနဖ္ိုးဟာ

စစုေုပါငး္	၅	သနိး္ခန႔္ရွိၿပးီ	အဒဲ	ီအထမဲာွ	ဆနအ္တိ	္၅၀၊	ဆ	ီပိႆာ	၁၂၀	န႔ဲ	အခ်ိဳ႕မႈ	န႔္၊

ဆားစသညတ္ို႔	ပါ၀ငၿ္ပးီ	အဓကိ	ျဖစတ္ဲ့	ဆနႏ္ငွ့္ဆကီို	အမိေ္ထာငေ္စ	့ရၾကတာမို႔

ေ၀ဒနာသည	္မသိားစမုာ်း	၀မး္သာအားရ	ရွိၾကပံုကို	ၾကည့္ၿပးီအလွဴရငွမ္ာ်း	ကလညး္



ၾကညႏ္းူပတီမိာ်း	စြာ	ႏငွ့္	ေနာကတ္စႀ္ကမိ	္လွဴဒါနး္ဖို႔	ႀကိဳးပမး္ေနၾကတဲ့အတြက	္ကၽြနမ္အေနန႔ဲ

ေျပာမျပႏိုငေ္လာကေ္အာင	္၀မး္သာရပါတယ။္

ေလာကႀကးီထမဲာွ	သညလ္ိုသာ	ေနရာအႏွံ႔	ျမင့္ရာမ	ွနမိ့္ရာသို႔	စးီဆငး္ၾကမည	့္

စာနာမႈ	ေမတာၱေရစးီေၾကာငး္ကေလးေတြ	ရွိၾကမည	္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့`ေသာ	က´ဟသူည့္

အေၾကာငး္အရာ	တျဖညး္ျဖညး္ေလာ်ပ့ါး	ေပာ်ကက္ြယသ္ြားေတာမ့ည	္ဟ	ုကၽြနမ္	အေသအခာ်

ယံုၾကညေ္နမပိါေတာ	့တယ။္
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